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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar chest pass pada 
permainan bola basket melalui permainan kecil yaitu Poison Ball Game. Metode penelitian yang 
digunakan yaitu penelitian tindakan kelas dengan menggunakan 2 siklus, setiap siklus memiliki 
4 komponen meliputi perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Subyek penelitian 
yang digunakan adalah 35 peserta didik pada kelas X.7 di SMA Negeri 2 Jember. Hasil dari 
penelitian ini yaitu sebanyak 21 peserta didik dinyatakan tuntas pada siklus I dan sebanyak 28 
peserta didik dinyatakan tuntas pada siklus II. Data ketuntasan hasil belajar dari siklus I sebesar 
60% ke siklus II sebesar 80% terdapat peningkatan sebesar 20%. Nilai rata-rata dari kelas X.7 
pada siklus I sebesar 77% dan siklus II sebesar 81%, maka terjadi peningkatan nilai rata-rata 
dalam satu kelas sebesar 4%. Disimpulkan bahwa terjadinya peningkatan nilai rata-rata dan 
ketuntasan hasil belajar peserta didik dari siklus I ke siklus II dipengaruhi oleh modifikasi 
pembelajaran menggunakan pendekatan bermain melalui Poison Ball Game dalam 
meningkatkan hasil belajar.  

Kata kunci: bola basket, permainan kecil, hasil belajar, passing dada 

Abstract 

The aim of this research is to improve the learning outcomes of the basic chest pass movement 
in the game of basketball through a small game, namely the Poison Ball Game. The research 
method used is classroom action research using 2 cycles, each cycle has 4 components 
including planning, implementation, observation and reflection. The research subjects used 
were 35 students in class X.7 at SMA Negeri 2 Jember. The results of this research were that 
21 students were declared complete in cycle I and 28 students were declared complete in cycle 
II. Completeness data on learning outcomes from cycle I was 60% to cycle II was 80%, there 
was an increase of 20%. The average value of class X.7 in cycle I was 77% and cycle II was 
81%, so there was an increase in the average value in one class by 4%. It was concluded that 
the increase in average scores and completeness of student learning outcomes from cycle I to 
cycle II was influenced by learning modifications using a play approach through the Poison Ball 
Game in improving learning outcomes.  

Keywords: basketball, small games, learning outcomes, chest passing 
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PENDAHULUAN 

 Bola baskelt melrulpakan pelrmainan yang ge lrakannya komplelks yaitul gabu lngan 

dari jalan, lari dan lompat selrta ulnsulr ke lku latan, kelce lpatan, kelte lpatan, kelle lntulkan dan 

lain-lain (Ali, M. 2018). Pelrmainan bola baske lt adalah pelrmainan be lre lgu l, dimana seltiap 

tim saling melnceltak poin ulntulk melncapai ke lmelnangan. Pelrmainan bola baskelt 

melmiliki be lbelrapa telknik dasar ulntulk dapat melmainkannya yaitu l passing, dribbling, 

dan shooting (Yarmani., Julniansyah, H., & Nopiyanto, Y. El. 2017). Melnulru lt Ali, M. 

(2018) Cara telrce lpat melngirim bola adalah delngan mellakulkan passing. Pelrmainan 

bola baskelt melnjadi olahraga yang cu lkulp telrke lnal dikalangan masyarakat dan melnjadi 

salah satul matelri pada mata pellajaran Pelndidikan Jasmani, Olahraga, dan Kelse lhatan 

(PJOK). Me llaluli pe lmbellajaran PJOK diharapkan pelse lrta didik dapat melngeltahuli 

pelrmainan bola baskelt. 

 Lelmbaga selkolah melnggu lnakan kulriku llu lm pe lndidikan yang me lnelmpatkan mata 

pellajaran Pelndidikan Jasmani, Olahraga, dan Kelse lhatan (PJOK) selbagai salah satul 

mata pellajaran ulntulk digu lnakan pada jelnjang mullai dari Se lkolah Dasar (SD) sampai 

Selkolah Melne lngah Atas (SMA) ataul se ldelrajat. Mata pellajaran bola baskelt le lbih 

belrsifat kel praktik dan ditulntult u lntulk melngu lasai kelte lrampilan (psikomotor), se ldangkan 

aspelk pelnge ltahulan (kognitif) dan sikap (afelktif) melmpulnyai porsi yang sangat seldikit 

(Silae ln, M., A., S., Puljianto, D., & Raibowo, S. 2022). Melnulru lt Jiyanto (2023) bahwa 

gu lru l ce lndelru lng melnggu lnakan pelndelkatan yang me lndasarkan pada olahraga prelstasi 

dalam pelmbellajarannya, se lhingga dalam prosels pelmbellajarannya je llas belda dari 

pelnjas itul se lndiri, tulju lan ultama bulkan prosels mellainkan hasil akhir se lbulah pelnilaian.  

Pelmbellajaran bola baske lt yang mellihat pada prosels dan kelse lnangan pelse lrta 

didik u lntulk melnciptakan sulasana melriah dan melnarik de lngan idelntik pada PJOK, 

maka pelrlu lnya pe lrmainan kelcil u lntulk di sisipkan pada prosels pe lmbellajaran. 

Pelrmainan kelcil adalah selgala belntulk pelrmainan yang tidak me lmpulnyai pe lratulran 

yang baku l dalam pe lnelrapannya baik me lngelnai pe lratulran pe lrmainan, alat yang 

digu lnakan, ulku lran lapangan, maulpu ln dulrasi pelrmainan (Aprian, D. 2016). Pelrmainan 

tradisional melngandulng u lnsulr-u lnsu lr be lrmain, tidak telrikat delngan banyak pelratulran 

se lpelrti dalam kompeltisi (Wardika, I., N. 2019). Melnu lrult Aprian, D. (2016) bahwa 
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Pelmbellajaran melngu lnakan pelrmainan melru lpakan pelmbellajaran yang dapat 

melnciptakan sulasana pelmbellajaran delmikian melriah dan melnarik.    

Modifikasi pelmbellajaran gelrak ada belbelrapa aspelk yang haru ls dipelrhatikan 

antara lain modifikasi pelmbellajaran haruls mampul melningkatkan partisipasi siswa 

dalam kelgiatan bellajar se lcara maksimal yang dampaknya dapat melningkatkan hasil 

bellajar te lrse lbult (Ru lbiana, I., 2017). Dapat disimpullkan bahwa modifikasi pelmbellajaran 

melmbantul me lningkatkan partisipasi dan hasil be llajar pelse lrta didik. Pelmbellajaran yang 

yang me lnarik dan melnye lnangkan dapat me lmicul kelaktifan selrta minat pelselrta didik 

dalam melngiku lti kelgiatan bellajar melngajar. Modifikasi pelmbellajaran belrtu lju lan ulntulk 

melncapai pelmbellajaran yang maksimal dalam melningkatkan minat dan hasil be llajar 

pelse lrta didik. Tulju lan dari modifikasi dalam mata pellajaran pelndidikan jasmani yaitul 

agar pelse lrta didik melmpelrolelh kelpu lasan selrta pelngalaman yang cu lkulp saat melngiku lti 

pellajaran (Sapultra, A., D., Hartati & Asyik, Z. 2023). Pelrmasalahan dalam pelnellitian ini 

adalah prosels pelmbe llajaran pelrmainan bola baskelt kulrang melnarik minat dan 

ke laktifan pelselrta didik, dikarelnakan pelmbe llajaran selbellu lmnya telrke lsan melmbulat 

je lnulh, monoton, dan hanya selbagian pelselrta didik yang telrampil me lngulasai. 

Minat dan kelaktifan pelse lrta didik dapat melmpelngaru lhi hasil bellajar passing 

pada pelrmaianan bola baskelt. Belrdasarkan obselrvasi yang pe lnelliti lakulkan di belrbagai 

se lkolah selrta pada saat melnjadi pelmain, gu lru l, dan pellatih banyak siswa yang 

telrkadang melngalami ke ljelnu lhan dalam pelmbellajaran bola baskelt (Prase ltyo, D., W. & 

Sulkarmin, Y. 2017). Pe lrmainan kelcil dapat diadaptasi dari pelrmainan tradisional karelna 

tidak melmpulnyai atulran bakul se lhingga bisa dimodifikasi pada prose ls pelmbellajaran 

dan melnjaga kelle lstarian buldaya. Pelmanfaatan belrbagai modell pelrmainan dalam 

pelmbellajaran yang variatif adalah melmanfaatkan modell pe lrmainan yang dibu lat 

melnye lru lpai belntulk se lsulnggu lhnya se lbagai alat bantul siswa agar lelbih melmahami 

matelri (Prase ltyo, D., W. & Sulkarmin, Y. 2017). Pelnggu lnaan pe lndelkatan belrmain 

dipelrcaya akan melnjadi pelmikat telrse lndiri ulntulk bellajar bola selhingga para mulrid le lbih 

siap dan belrse lmangat tulru lt se lrta dalam pe lmbellajaran, karelna targe lt pelmbellajaran 

telrse lbu lt akan muldah dicapai (Sarwandi, 2022). Pelmbellajaran PJOK melnggu lnakan 

pelrmainan kelcil yaitu l bola belracu ln ataul Poison Ball Game l dapat melningkatkan minat 



Sport-Mu: Jurnal Pendidikan Olahraga 
Ikhtiar, Prakoso, Marto., 5 (1), 2024 | 1-11  

  
 

Universitas Muhammadiyah Jember, Indonesia 
https://doi.org/10.32528/sport-mu.v5i1.22576   

4 
 

dan hasil bellajar pelse lrta didik telrhadap aktivitas ge lrak passing pelrmainan bola baskelt. 

Pelmbellajaran delngan pelndelkatan pelrmaian kelcil ataul pe lrmainan tradisional melnjadi 

solulsi se lhingga melmbu lat sulasana pelmbellajaran melriah dan melnarik. 

 

METODE  

Pelne llitian ini melru lpakan Pelnellitian Tindakan Kellas selbagai meltodel dalam 

melnye lle lsaikan sulatul pelrmasalahan dalam ke lgiatan pelmbellajaran. De lsain pelne llitian ini 

melnggu lnakan meltodel Pelne llitian Tindakan Ke llas (Classroom Action Relse larch) delngan 

mellalu li 2 siklu ls pelne llitian tindakan, ulntulk komponeln pada se ltiap sikluls mellipu lti: 

pelre lncanaan, pellaksanaan, pelngamatan, dan relflelksi (Ariku lnto, S., dkk, 2015). Sulbye lk 

dalam pelnellitian tidakan kellas ini yaitu l 35 pe lselrta didik kellas X.7 yang telrdiri dari 16 

laki-laki dan 19 pelrelmpulan. Pelnellitian ini dilaksanakan pada tanggal 26 Fe lbru lari- 7 

Mare lt 2024 di SMA Nelge lri 2 Je lmbelr delngan 2 kali pelrtelmulan ataul prosels 

pelmbellajaran. Pelnellitian tindakan kellas ini belrtu lju lan ulntulk melningkatkan minat dan 

hasil bellajar ge lrak dasar passing pelrmainan bola baskelt melnggu lnakan modifikasi 

pelmbellajaran mellaluli pelrmainan kelcil (Poison Ball Game l).  

Telknik pelngu lmpullan data melnggu lnakan instru lmelnt pelnellitian me llipulti: modull 

ajar, le lmbar obselrvasi, dan lelmbar pelnilaian pe lselrta didik. Se ltellah melndapatkan data 

yang diinginkan, ke lmuldian data akan diolah dan dianalisis ulntulk me lncapai kelsimpullan 

dari hasil yang dicapai. Pada lelmbar obselrvasi telrdapat indikator kelaktifan pelse lrta didik 

ke ltika prosels pelmbellajaran dapat dilihat dari partisipasi, kelingintahulan, pelrhatian, 

belrtanya, melnjawab, kompeltitif, kelrjasama, dan kelse lnangan. Pelne llitian ini, modifikasi 

pelmbellajaran mellalu li Poison Ball Game l yaitul se lbulah pelrmainan yang tidak melmiliki 

atulran bakul dan dapat diadopsi pada kelgiatan bellajar melngajar. Pe lratulran pelrmainan 

yang dite lrapkan seltellah di modifikasi yaitu l: 

1. Me lmbagi pelse lrta didik melnjadi 2 kellompok yaitu l selbagai tim pelnjaga dan 

tim pelnye lrang.  

2. Belrmaian dilapangan delngan melmbelntulk pelrse lgi, selbagai tim pelnjaga 

belrada di telngah dan tim pelnye lrang melnye lbar di selke lliling lapangan 
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3. Pelrmainan dimullai ke ltika tim pelnye lrang me lle lmpar bola delngan ge lrak dasar 

“che lst pass” kel tim pelnjaga yang belrada di te lngah lapangan  

4. Tim pelnye lrang belru lsaha melle lmpar bola telpat melnge lnai tulbu lh bagian 

bawah dan tim pelnjaga belrtu lgas melnghindari bola, keltika bola telrke lna maka 

akan melnjadi bagian dari tim pelnye lrang 

5. Pelrmainan belrakhir keltika sellu lru lh tim pelnjaga telrke lna lelmparan bola 

Tabell 1. Lelmbar Pelnilaian Aspelk Psikomotor 

 
NO 

 
Nama 

Pelnilaian Gelrak Dasar  
Julmlah 

 
Nilai Akhir Sikap Awal Pellaksanaan Sikap Akhir 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

1                   

2                   

dll                   

 Julmlah nilai rata-rata   

 

Pada prosels pelmbellajaran pelnilaian aspelk psikomotor melnggu lnakan skala 1-5 

se lpelrti tabell diatas. Nilai maksimal yang dapat dipelrole lh pelselrta didik dari lelmbar 

pelnilaian yaitu l 15 poin, kelmuldian akan dikonve lrsi melnjadi nilai akhir dan dicari rata-

rata nilai dalam 1 kellas pada tiap siklu ls. Ulntu lk melncari nilai akhir se ltiap pelse lrta didik 

yaitu l delngan melnggu lnakan rulmuls:   

Nilai akhir = 
                         

                      
 x 100 

Pada pelnellitian ini me lnggu lnakan telknik analisa delskriptif kulalitatif yaitu l cara 

melnafsirkan data selsu lai delngan fakta dan hasil data yang dipelrolelh. Telknik analisa 

delskriptif kulalitatif yaitul sulatul meltodel pelnellitian yang belrsifat melnggambarkan 

ke lnyataan ataul fakta se lsulai delngan data yang dipe lrolelh delngan tulju lan ulntulk 

melnge ltahuli pre lstasi be llajar yang dicapai siswa ju lga u lntulk melmpelrole lh relspon siswa 

telrhadap kelgiatan pelmbellajaran selrta aktivitas siswa se llama prose ls pelmbellajaran 

(Andayani, Y., S. 2020). Belrdasarkan nilai krite lria ke ltulntasan minimal (KKM) di SMA 

Ne lge lri 2 Jelmbelr adalah 75, maka hasil bellajar dikatakan tulntas apabila pelse lrta didik 

melncapai dan melle lbihi nilai KKM te lrse lbult. Dari hasil data yang dipelrole lh maka dapat 
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dilakulkan analisa ulntu lk melnginte lrpreltasikan dan melnarik ke lsimpullan hasil be llajar 

delngan rulmuls se lbagai belriku lt: 

Ru lmuls keltu lntasan bellajar selcara klasikal: 

                                   

                            
        

(Aqib, 2009 dalam Pardianto, A., A. & Sapultra, Y. 2020). 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian tindakan ke llas yang dilaku lkan pada 35 pelse lrta 

didik ke llas X.7 di SMA Ne lge lri 2 Je lmbelr de lngan modifikasi pe lmbellajaran mellaluli 

pelndelkatan belrmain Poison Ball Game l dalam ulpaya melningkatkan minat dan hasil 

bellajar ge lrak dasar chelst pass pelrmainan bola baskelt dapat dikatakan belrhasil. 

Keltu lntasan hasil bellajar jika nilai melncapai dan melle lbihi KKM yaitu l 75. Melnggu lnakan 

delsain pelnellitian 2 siklu ls di dapat data hasil pelnellitian se lbagai belriku lt: 

Tabell 2. Keltulntasan Hasil bellajar Sikluls I 

Rentang Nilai Keterangan  Kriteria Jumlah 
Anak 

90-100 Sangat Baik  Tuntas 0 

80-89 Baik  Tuntas 21 

75-79 Culkulp  Tuntas 0 

60-74 Kulrang  Tidak Tuntas 14 

0-59 Sangat Kulrang  Tidak Tuntas 0 

 Jumlah 35 

 

Belrdasarkan data hasil pe lnellitian dari siklu ls I se lpelrti tabell diatas, bahwa pelse lrta 

didik yang tu lntas selbanyak 21 orang katelgori nilai baik dan 14 orang bellu lm tulntas, 

katelgori nilai ku lrang. Pelse lrta didik yang dapat melncapai dan mellampauli nilai KKM, 

maka dapat dikatakan telrcapainya keltu lntasan hasil bellajar. 

Tabell 3. Keltulntasan Hasil bellajar Sikluls II 

Rentang Nilai Keterangan Kriteria Jumlah Anak 

90-100 Sangat Baik Tuntas 0 

80-89 Baik Tuntas 28 

75-79 Culkulp Tuntas 0 
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60-74 Kulrang Tidak Tuntas 7 

0-59 Sangat Kulrang Tidak Tuntas 0 

Jumlah 35 

 

Belrdasarkan data hasil pelne llitian dari siklu ls II selpelrti tabell diatas, bahwa 

pelse lrta didik yang tulntas selbanyak 28 orang katelgori nilai baik dan 7 orang bellu lm 

tulntas.katelgori nilai ku lrang. Pada pelne llitian tindakan kellas ini, dilaksanakan dalam 2 

kali pelrte lmulan yaitu l 2 sikluls telrlihat pelningkatan pada sikluls II bahwa prosels 

pelmbellajaran melnggu lnakan pelndelkatan belrmain. 

 

Gambar 1. Proselntasel nilai rata-rata 

Belrdasarkan data yang dipelrole lh bahwa adanya pelningkatan selbe lsar 4% dari 

siklu ls I se lbelsar 77% ke l siklu ls II selbe lsar 81%. Hasil dari nilai siklu ls I dan sikluls II 

didapat selte llah melnghitulng nilai akhir delngan cara Nilai akhir = 
                         

                      
 x 

100 kelmuldian nilai akhir di rata-rata seltiap siklu ls. 

 

Gambar 2. Keltulntasan hasil bellajar 
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Belrdasarkan data keltu lntasan hasil bellajar selpe lrti gambar diatas, dikeltahuli 

bahwa sikluls I selbelsar 60% dan sikluls II selbelsar 80%. Adanya pe lningkatan selbelsar 

20% dari sikluls I kel siklu ls II pada keltulntasan hasil bellajar pelse lrta didik, maka 

pelnellitian dianggap be lrhasil delngan melnggu lnakan pelndelkatan belrmaian modifikasi 

pelmbellajaran mellalu li Poison Ball Game l dalam melningkatkan hasil be llajar pelse lrta 

didik. 

Pelrmasalahan pada pe lnellitian ini adalah prosels pe lmbellajaran pelrmainan bola 

baskelt kulrang melnarik minat dan kelaktifan pelse lrta didik, dikarelnakan pelmbellajaran 

se lbellu lmnya telrke lsan melmbulat jelnulh, monoton, dan hanya selbagian pelselrta didik 

yang te lrampil melngu lasai. Belrdasarkan obse lrvasi yang pe lne lliti lakulkan di belrbagai 

se lkolah selrta pada saat melnjadi pelmain, gu lru l, dan pellatih banyak siswa yang 

telrkadang melngalami ke ljelnu lhan dalam pelmbellajaran bola baskelt (Prase ltyo, D., W. & 

Sulkarmin, Y. 2017). Solulsi u lntulk melngatasi masalah telrse lbult yaitu l melnggu lnakan 

pelndelkatan belrmain de lngan modifikasi pelmbellajaran mellalu li Poison Ball Game l dalam 

melningkatkan hasil be llajar pelse lrta didik. Dari data yang dipe lrolelh bahwa prose ls 

pelmbellajaran pada siklu ls I kel sikluls II telrjadi pelningkatan hasil be llajar selbelsar 20%, 

maka disimpullkan bahwa pe lnelrapan Poison Ball Game l dapat melningkatkan hasil 

bellajar. Pelnggu lnaan pelndelkatan belrmain dipelrcaya akan melnjadi pelmikat telrse lndiri 

u lntulk bellajar, se lhingga para mulrid le lbih siap dan belrse lmangat tu lru lt selrta dalam 

pelmbellajaran, karelna targelt pelmbellajaran telrse lbu lt akan muldah dicapai (Sarwandi. 

2022). Pelrmainan kelcil melru lpakan pelrmainan seldelrhana yang tidak melmiliki atu lran 

bakul dan belrtulju lan ulntulk melmbelrikan pelmbe llajaran yang melnye lnangkan. Pelrmainan 

se ldelrhana adalah pelrmainan yang tidak melmelrlu lkan alat yang ru lmit, teltapi teltap 

melnye lnangkan dan me lnghibulr (Wijayanti, V. 2024). Melnu lru lt Aprian, D. (2016) bahwa 

Pelmbellajaran melngu lnakan pelrmainan melru lpakan pelmbellajaran yang dapat 

melnciptakan sulasana pelmbellajaran delmikian melriah dan melnarik.    
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KESIMPULAN 

 Pada pelnellitian ini, dapat disimpullkan bahwa pe lnelrapan modifikasi 

pelmbellajaran mellalu li Poison Ball Game l dalam ulpaya melningkatkan hasil bellajar ge lrak 

dasar chelst pass pada pelrmainan bola baske lt dikatakan belrpelngaru lh dan belrhasil. 

Pelmbellajaran delngan melnggu lnakan pelndelkatan belrmain sangat elfelktif dalam 

melmbelrikan ke lselnangan dan melciptakan sulasana pelmbellajaran yang melriah. Pelselrta 

didik tulru lt aktif dalam pe lmbellajaran karelna tidak melnulntult pada te lknik dasar sulatul 

cabang olahraga, namuln melngarah kelpada PJOK yang melmbelrikan pelmbellajaran 

yang melnye lnangkan mellalu li selbulah pelrmainan kelcil. Maka dari itu l pelselrta didik yang 

tidak melngu lasai telknik dasar chelst pass dan kulrang melnyu lkai pelmbellajaran bola 

baskelt masih dapat melngiku lti prosels pelmbellajaran delngan belrmain dan belrse lnang-

se lnang. 
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