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Abstrak

llmu statistik sudah sejak lama menjadi ilmu yang fundamental bagi setiap mahasiswa. Pasalnya
tidak sedikit penelitian yang membutuhkan ilmu dan teori ini. Dengan maksud untuk mengetahui
kemampuan mahasiswa tentang kepemahaman ilmu statistik, dilakukan penelitian perbandingan
nilai mahasiswa sebelum dan sesudah menerima materi statistik uji-t data berpasangan menggunakan
aplikasi SPSS. Penelitian ini melibatkan 45 mahasiswa teknik sipil kelas c, dengan metode
pengumpulan data melalui survey online menggunakan google form. Dari analisis perhitungan
menggunakan aplikasi SPSS, didapat kesimpulan bahwasanya ada perbedaan yang signifikan antara
pretest & posttest. Rata-rata nilai pretest yaitu 37,11 dan nilai posttest 85,96 menunjukkan pengaruh
positif dengan meningkatnya pemahaman mahasiswa teknik sipil kelas ¢ tentang materi uji-t data
berpasangan.

Keywords: Uji T Test, Statistik, Mahasiswa

Abstract

Statistics has long been a fundamental science for every student. The reason is that there is not a
small amount of research that requires this knowledge and theory. With the aim of finding out
students' ability to understand statistics, research carried out a comparison of students' scores before
and after receiving statistical material for paired data t-tests using the SPSS application. This
research involved 45 class C civil engineering students, with data collection methods through online
surveys using Google Form. From the analysis of calculations using the SPSS application, it was
concluded that there was a significant difference between pretest & posttest. The average pretest
score is 37.11 and the posttest score is 85.96, showing a positive influence by increasing
understanding of class C civil engineering students regarding paired data t-test material.
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1. PENDAHULUAN

Dalam sebuah negara mahasiswa menjadi
salah satu kunci keberhasilan, kemakmuran dan
kemajuan negara tersebut. Sebagai manusia
intelektual, mahasiswa dituntut untuk memiliki
kemampuan bersaing dan unggul dalam segala
aspek, baik pendidikan, ekonomi, ilmu
pengetahuan dan lain sebagainya. Langkah awal
yang harus dilakukan untuk mewujudkan
mahasiswa yang berkualitas adalah dengan
memperbaiki kualitas pembelajaran dan dan
mutu pendidikan yang ada.

Metode pembelajaran yang cukup baik
menjadi salah satu faktor keberhasilan dalam
mencetak mahasiswa yang berkualitas dan
signifikan. Menurut (Hamid, 2019) metode
belajar adalah cara guru dalam berinteraksi
dengan siswa dalam proses pembelajaran.
Semakin baik dan efektif metode belajar maka
semakin berkualitas pula mahasiswa tersebut.
Tidak hanya itu mahasiswa juga harus dituntut
untuk berpikir logis tentang fenomena yang
sedang terjadi, salah satunya yaitu dengan
melakukan riset dan penelitian.

Berbicara tentang penelitian (“Peneli,”
2018) mengatakan bahwasanya penelitian
adalah penyelidikan atau pemecahan masalah
dalam ilmu pengetahuan dengan cara-cara yeng
telah dikenal manusia. Dalam melakukan
penelitian mahasiswa haruslah memahami ilmu
dasar penelitian dan pengolahan data statistik.

Pengolahan data statistik merupakan cara
dalam analisis data yang membantu mengubah
data penelitian menjadi suatu informasi yang
bermanfaat dan dapat memberikan wawasan
mendalam tentang fenomena yang sedang
diteliti. Data statistik dapat berupa data survei,
data eksperimen, atau data lainnya yang telah
dikumpulkan dalam berbagai bidang seperti
ilmu sosial, kesehatan, bisnis, dan sains dan lain
sebagainya. (Sitopu et al., 2021). Salah satu
pengujian dalam ilmu statistik adalah Uji T data
berpasangan.

Mengingat pentingnya ilmu statistik bagi
mahasiswa, maka perlu adanya metode
pembelajaran yang efektif dan tepat guna
memudahkan mahasiswa dalam memahami
ilmu statistik ini. Metode penugasan menjadi
metode paling umum yang digunakan para

pengajar untuk melihat hasil belajar para peserta
didiknya. Menurut (Parama & Sasminta ., 2013)
metode penugasan adalah pemberian tugas atau
materi oleh dosen kepada mahasiswa yang
dikerjakan secara perorangan (individu)
maupun (grup) kelompok.

Dalam penelitian ini penulis meneliti
tentang pengaruh nilai mahasiswa Teknik Sipil
kelas C Universitas Muhammadiyah Jember
sebelum dan sesudah menerima materi Uji-T
data berpasangan dengan menggunakan metode
penugasan. Dalam penelitian ini hipotesis yang
dipakai adalah menggunakan Uji T Data
Berpasangan (Paired sampel t test).

Paired sampel t test merupakan metode
untuk membandingkan rata-rata dari 2 data yang
saling  berhubungan atau  berpasangan.
(Montolalu & Langi, 2018). Dalam uji t
berpasangan data dikumpulkan dalam 2 kondisi
yaitu sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan,
yang selanjutnya perbedaan dari ke dua data
tersebut dihitung. Uji t data berpasangan
digunakan untuk menentukan apakah dari kedua
data tersebut terdapat pengaruh yang signifikan
dengan ketentuan bila hasil dari uji T lebih dari
0,05 maka tidak ada perbedaan, bila hasil
kurang dari 0,05 ada perbedaaan.

Data vyang didapat dari  proses
pengumpulan data akan diuji dengan Uji-T data
berpasangan dengan bantuan aplikasi (SPSS).
Dalam uji t data Berpasangan (Paired T-Test)
ciri-ciri yang paling banyak dijumpai adalah
setiap sampel (objek penelitian) mendapatkan 2
buah treatment yang berbeda yaitu pretest dan
posttest walaupun menggunakan sampel yang
sama.(Montolalu & Langi, 2018).

2. METODE PENELITIAN

A. Jenis Data

Dalam penelitian ini data yang digunakan
merupakan jenis data kuanitatif, karena dalam
perhitungannya menggunakan rumus
matematika dengan menggunakan aplikasi
SPSS.

B. Sumber Data

Dalam penelitia ini data yang digunakan
adalah data primer, merupakan data yang kita
dapat melalui eksperimen atau penelitian. Data
primer adalah data yang didapat dengan cara
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penelitian secara langsung dengan cara terjun

. . thit = o
langsung di lapangan dan mengamati, sD
menganalisi objek penelitiannya. (Sugiono et Vn
al., 2021). Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan cara survey langsung secara SD = @
online kepada mahasiswa Teknik Sipil kelas C it a2
Universitas Muhammadiyah Jember dengan pomige)= n-— 1;()(' 2

menggunakan media google form. t = besamyat hitung

C. Tahapan Penelitian D = rata-rata selisih pengukuran ke-1
& ke-2

SD= standar deviasi pengukuran ke-1
& ke- 2

n = banyak sampel penelitian

Tahapan penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Menentukan tujuan penelitian
2. Mencari informasi tentang objek yang akan

5 ﬁ/ilte“ti ok g lan dat 3. HASIL DAN PEMBAHASAN
- iempersiapxan media pengumputan data, Data Primer Sebelum (Pretest) dan

?Srlr?wr; hal ini menggunakan media (google Sesudah (Posttest) pelaksanaan perkuliahan
' ilmu statistik dengan materi uji-t data

4. Pengumpulan data .

5 Anaglli sa gan perhitungan berpasangan dapat dilihat pada tabel 1.

6. Penarikan kesimoulan Tabel 1. Data Pretest dan Posttest

' p N N  Pretes Posttes
- ° Pretest  Posttest t t
D. Uji-T Data Berpasangan
.. . ! 30 85 24 15 90
Sampel dalam penelitian ini meruapakan ) -

mahasiswa teknik sipil kelas ¢ sebanyak 45 30 87 ) 33 89

sampel. Desain eksperimen dalam penelitian ini 3 60 85 2 35 89

yaitu pretest dan posttest. Langkah-langkah 4 30 80 27 25 80

penelitian ini adalah: _ ) 5 10 99 28 25 90

e Pretest tentang materi Uji-T data 6 50 65 29 s 85
berpasangan dengan kepemahaman umum

Lo . 7 25 95 30 10 8o
yang dimiliki mahasiswa. g )

e Dilanjut dengan ceramah dan penugasan 19 90 3 70 90
materi Uji-T data berpasangan kepada 9 80 100 32 30 85
mahasiswa yang menjadi  sampel 10 10 70 33 20 95
penel |'§|_an. _ 1 12 44 34 70 77

e Pengujian (posttest) terhadap materi yang 12 ‘o %o 35 . 9
telah dipaparkan. 13 36

e Semua kegiatan pretest, posttest dan 30 85 25 90
pemberian materi dilakukan di dalam 14 50 85 37 20 90
kelas. 15 40 90 38 50 80

o 6 90 39 45 90
E. Rumus Uji-T Data Berpasangan
. . . 17 35 85 40 15 99
Berikut adalah contoh bagian utama dari 8 a

sebuah jurnal: 30 82 30 89
19 10 80 42 30 99
20 10 99 43 50 8o
2 50 81 44 85 97
22 10 75 45 84 97

23 60 85

Sumber: Data Penelitian
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Tabel 1 merupakan data primer yang
diperolen  dengan cara survey online
mengunakan media google form dengan jumlah
data sebanyak 45 sampel. Data tersebut terdiri
dari data pretest dan posttest sebelum dilakukan
perlakuan yaitu berupa pemberian materi Uji-T
Data Berpasangan dengan metode penugasan.
Selanjutnya data di atas akan dilakukan Uji-T
Data Berpasangan dengan memanfaatkan
aplikasi SPSS. Hasil perhitungan dan analisis
dapat dilihat pada tabel 2, 3, dan 4.

Tabel 2. Paired samples statistics

Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 JPrestest 3711 45 21,563 3214
Posttest 85,96 45 10,032 1,495
Sumber: Output dari SPSS
Dari tabel diatas rata-rata pretest

menunjukkan hasil 37,11 dan posttest 85,96
dengan standar deviasi masing-masing adalah
21,563 dan 10,032. Selain itu standart error
mean pretest dan posttest adalah 3,214 dan
1,495 dengan jumlah masing-masing sampel
adalah 45.

Tabel 3. Paired samples correlations
Paired Samples Correlations

Correlatio
N n Sig.
Pair 1 |Prestest 45 0,158 0,299
&
Posttest

Sumber: Output dari SPSS

Tabel paired samples correlations diatas
menunjukkan nilai correlation antara pretest
dan posttest adalah sebesar 0,158 dan nilai sig.
0,299 dengan jumlah sampel keduanya adalah
sebanyak 45 sampel.

Tabel 4. Paired samples test

Paired Samples Test
Paired Differences

Interval of the

Std. Std
Deviatio] Error Sig. (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df | tailed)

Pair 1|Prestest { -48,844] 22.295] 3,324] -55543) -42,146] -14,696] 44] 0,000
Posttest

Sumber: Output dari SPSS
Pada tabel 4 hasil Uji-T (t hitung)
menunjukkan nilai sebesar 14,696. Dengan nilai

df (degree of freedom) sebesar 44 dan nilai
signifikan a 0,05 maka ttab= 2,01537. Dapat
ditarik kesimpulan bahwasannya thit > ttab .
Jadi, perlakuan dalam penelitian ini yaitu
pemberian materi uji t kepada mahasiswa teknik
sipil kelas ¢ memberikan pengaruh yang cukup
signifikan. Jika dilihat dari tabel 1, rata-rata
nilai pretest yaitu 37,11 dan nilai posttest 85,96
menunjukkan  pengaruh  positif  dengan
meningkatnya pemahaman mahasiswa teknik
sipil kelas c¢ tentang materi uji-t data
berpasangan.

Penelitian serupa pernah dilakukan oleh
(Montolalu & Langi, 2018) tentang pengaruh
pelatihan dasar IT bagi para guru di Kota
Tomohon. Eksperimen pada penelitian ini
emakai metode penugasan dan ceramah . Hasil
yang diperoleh adalah adanya pengaruh positif
terhadap pemahanan guru-guru yang menjadi
sampel penelitian tersebut.

(Tarumasely, 2020) meneliti tentang
perbedaan hasil belajar pemahaman mahasiswa
IAKN Ambon dengan strategi pembelajaran
self regulated learning, dengan perlakuan yang
hampir sama yaitu pemberian tugas berupa
pilihan ganda. Dari penelitian tersebut
menunjukkan adanya kenaikan nilai posttest
yang menginterpretasikan pemahaman
mahasiswa terhadap materi yang diberikan.

Perlakuan pada penelitian ini dilakukan di
dalam kelas terhadap mahasiswa teknik sipil
kelas ¢, yang menunjukkan hasil yang positif.
Penelitian yang sama juga pernah dilakukan
oleh (Animar, 2020) yang membandingkan
hasil belajar siswa SMA Negeri 1 Sikur antara
saat terjadi covid yang dilakukan secara daring
dengan sesudah covid yang dilakukan secara

luring (dalam kelas). Dari penelitian ini
menunjukkan  nilai  siswa pada saat
pembelajaran  luring lebih  tinggi  dari
pembelajaran  secara  daring. Hal ini
menunjukkan bahwasanya dengan

pembelajaran di dalam kelas juga dapat
berpengaruhterhadap pemahaman para siswa.

Pada beberapa penelitian yang lain
dilakukan dengan menggunakan metode
ceramah dan role playing (metode bermain)
untuk  melihat perbedaan hasil belajar
siswa/mahasiswa  tentang  materi  yang
diberikan. (Besare & Mutji, 2021) pernah
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meneliti tentang perbedaan nilai siswa pada
mapel IImu Pengetahuan Sosial (IPS) di sebuah
sd di kota Tobelo dengan metode ini. Hasil yang
didapat adalah tidak ada perbedaan signifikan
terhadap nilai siswa dengan metode ceramah
dan role playing antara pretest dan posttest. Hal
ini membuktikan jika penggunaan metode
ceramah dan penugasan untuk mengetahui
perbedaan nilai siswa/mahasiswa pada suatu
materi lebih baik dibandingkan dengan metode
ceramah dan role playing.

Sebagian besar penelitian mengatakan
bahwasanya penggunaan metode ceramah pada
proses pembelajaran di kelas memberikan hasil
yang positif. Namun, (Tam et al., 2016) didalam
penelitiannya  membandingkan  perbedaan
antara metode diskusi (Brainstroming) dengan
metode ceramah terhadap hasil belajar para
siswa pada mapel IPS di sebuah SMA di Kota
Bojonegoro Jawa Tengah. Dari penelitian ini
didapat kesimpulan bahwasanya metode
ceramah tidak lebih baik dari pada metode
Brainstroming. Peneliti tersebut mengatakan
bahwasanya metode Brainstroming atau diskusi
akan memberikan kesempatan kepada para
siswa untuk berpikir lebih kritis serta
merangsang wawasan yang dimiliki para siswa
tentang materi yang diberikan, dibanding
metode ceramah yang mana guru hanya
memeberikan materi tanpa adanya interaksi
antar keduanya.

Dengan menggunakan metode penugasan
sebagai metode pembelajaran mata kuliah ilmu
statistik Kelas C Universitas Muhammadiyah
Jember pada materi Uji-T Data Berpasangan
memberikan hasil yang bagus, hal ini senada
dengan sebuah penelitian yang diteliti oleh (Ani
Fatul et al., 2022) yang mengatakan bahwa
metode penugasan juga berpengaruh positif
dengan meningkatnya nilai matematika siswa
kelas V MI Ma’arif Jatimulyo, Kebumen.

Metode dalam penelitian ini menggunakan
metode kualitatif melalui cara pengumpulan
data menggunakan survey online melalui
google form. Hal ini juga didukung oleh
penelitian (Khauro et al., 2020) yang melakukan
penelitian menggunakan metode kualitatif dan
pengumpulan data dengan menyebarkan angket
kepada  kuisionernya.  Dengan  metode
pembelajaran yang sama dengan penelitian ini

yaitu ceramah dan penugasan memberikan hasil
yang cukup signifikan terhadap meningkatnya
hasil belajar para siswa.

Metode pembelajaran pada penelitian ini
menggunakan  metode ceramah  kepada
mahasiswa teknik sipil kelas c¢ Universitas
Muhammadiyah Jember. Hasil yang didapat
setelah pemberian tugas adalah berpengaruh
dengan meningkatnya nilai  mahasiswa.
Penelitian serupa juga pernah dilakukan oleh
(Hadija et al., 2018). Dengan menerapkan
metode yang berbeda penulis tersebut meneliti
tentang pengaruh penerapan metode diskusi
kepada murid kelas Iv SD Negeri 2 Tamarenja.
Penelitian dengan metode ini  berpengaruh
terhadap perkembangan para siswa dengan
tingkat pemahaman yang semakin bagus
terhadap materi yang diberikan. Sehingga dapat
disimpulkan bahwasanya metode ceramah dan
metode diskusi sama-sama memberi pengaruh
yang positif.

Pada penelitian yang lain (Yasir, 2017)
pernah melakukan penelitian tentang hasil
belajar siswa SMP Kota Bekasi yang
dipengaruhi media pembelajaran dalam proses
belajar mengajarnya. Dengan menggunakan
metode yang sama dengan penelitian ini yaitu
ceramah, namun penelitian tersebut
menggunakan tambahan media pembelajaran.
Hasil yang didapat dari penelitian tersebut yaitu
tidak ada pengaruh yang lebih pasti terhadap
hasil belajar para siswa SMP Kota Bekasi, hal
ini ditunjukkan melalui nilai signifikan (sig).
dari analisa SPSS adalah sebesar 0,14>0,05,
sehingga tidak ada ada pengaruh yang
signifikan penggunaan media pembelajaran
pada siswa SMP Kota Bekasi.

4. KESIMPULAN

Dengan dilakukannya analisa Uji-T
terhadap nilai mahasiswa teknik sipil kelas c
tentang materi uji-t dengan menggunakan
metode penugasan memberikan pengaruh yang
positif bagi para mahasiswa. Hal ini dibuktikan
dengan nilai sig. 2 tailed menunjukkan nilai
0,000<0,05 sehingga ada pengaruh yang posistif
dengan meningkatnya hasil belajar mahasiswa
teknik sipil kelas ¢ universitas Muhammadiyah
Jember.
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Saran dari penelitian ini adalah kiranya
perlu dikombinasi antara metode penugasan
dengan metode diskusi dalam kelas, karena
dengan metode diskusi mahaisswa diharapkan
lebih bersemangat dalam belajar.
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