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ABSTRAK

Pembelajaran jarak jauh berpotensi menyebabkan mahasiswa mengalami learning
loss yang berpotensi menyebabkan motivasi belajar mahasiswa rendah. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan learning loss dan motivasi belajar mahasiswa pada
pembelajaran jarak jauh di Universitas Muhammadiyah Jember, serta menganalisis
hubungan antara keduanya. Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional
dengan penggunaan sampel sebesar 80 responden, dengan teknik simple random
sampling. Dari hasil penelitian didapatkan nilai rerata learning loss dan motivasi belajar
mahasiswa masing-masing sebesar 36,28 dan 36,65 yang bermakna bahwa mahasiswa
cenderung mengalami learning yang rendah pada pembelajaran jarak jauh. Dari hasil
korelasi didapatkan hubungan yang kuat antara learning loss dengan tingkat motivasi
belajar pada mahasiswa. Hasil analisis demografi juga menunjukkan bahwa gender
responden perempuan paling banyak mengalami learning loss dan juga cenderung
memiliki motivasi belajar yang rendah serta untuk domisili yang terbanyak adalah
Kabupaten Jember.

Kata kunci: Learning loss, motivasi belajar, pembelajaran jarak jauh.

ABSTRACT

Distance learning has the potential to cause students to experience learning loss in
learning. This has the potential to also be the cause of low student motivation. This
study aims to describe learning loss and student learning motivation in distance learning
at Muhammadiyah University of Jember, as well as to analyze the relationship between
them. This research is a type of correlational research with the use of a sample of 80
respondents and the simple random sampling. From the research results obtained the
average value of learning loss and students' learning motivation was 36.28 and
36.65, respectively, which means that students tend to experience low motivation in
distance learning. From the correlation results obtained a strong relationship between
learning loss with the level of motivation to learn in students. The results of the
demographic analysis also show that the gender of female respondents experienced the
most learning loss and also tended to have low learning motivation and for the most
domiciles, Jember Regency.
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PENDAHULUAN
Pandemic Covid-19 ini menyebabkan mahasiswa mengikuti kebijakan dari

pemerintah melakukan pembelajaran jarak jauh (PJJ), dampak yang dihasilkan jika
peristiwa ini terus berlangsung maka akan menyebabkan sebuah Learning Loss.
(Donnelly & Patrinos, 2021). Learning loss adalah sebuah peristiwa yang diartikan
sebagai proses pembelajaran tidak maksimal dalam mencapai sebuah tujuan
pembelajaran (Kashyap et al., 2021).

Dampak yang dihasilkan oleh pembelajaran online ini adalah semakin jauhnya
tujuan pembelajaran akan dicapai oleh mahasiswa yang merupakan sebuah tanggunug
jawab pendidik (Kuhfeld & Soland, 2021). Kehilangan pembelajaran (Learning loss)
menyebabkan peningkatan secara signifikan terhadap kesenjangan sosial-ekonomi pada
sebuah pendidikan (Blundell et al., 2020). Berkurangnya pengetahuan pada mahasiswa
juga disebabkan karena sebuah pembelajaran dihentikan atau perubahan sistem
pembelajaran (Dundar, 2015). Learning loss merupakan situasi mahasiswa mengalami
kehilangan pengetahuan dan keterampilan dikarenakan adanya kesenjangan yang
berkelanjutan proses pembelajaran. Munculnya kesulitan dalam pembelajaran ini
menyebabkan tiga pokok masalah, diantaranya adalah : 1) Menurunnya motivasi
belajar; 2) Adanya peningkatan kesenjangan; 3) Meningkatnya peristiwa putus sekolah
(Engzell et al., 2021).

Alexander et al. (2007) menemukan bahwa kehilangan belajar (learning loss)
dalam 3 bulan saja menimbulkan kesenjangan dan efek yang besar dalam pendidikan.
Kesenjangan yang ditimbulkan oleh learning loss ini akan berlanjut hingga jenjang
berikutnya dan efek yang ditimbulkan bersifat resistensi atau sulit untuk dihilangkan
karena kesempatan pembelajaran dirumah berbeda dengan pembelajaran di sekolah dan
lingkungan sekitar (Quinn et al., 2016). Pembelajaran dialihkan menjadi pembelajaran
menggunakan perangkat lunak membuat sumber daya pembelajaran menjadi terbatas
(Kianmehr & Kamali, 2015). Salah satu kendala dalam menggunakan perangkat lunak
dalam proses pembelajaran seperti koneksi video yang gagal yang mempengaruhi
proses pembelajaran (M. & J., 2013).

Learning loss juga berdampak pada kemajuan pembelajaran untuk membekali
mahasiswa, pembuat kebijakan, dan sebagai peneliti atau ilmuwan kedepannya
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(Donnelly & Patrinos, 2021). Peneliti dan ilmuwan yang berasal dari peserta didik dan
mahasiswa dalam mengembangkan ilmu dan pengetahuan memperhatikan kodrat dan
martabat manusia, menjaga keseimbangan, bertanggung jawab untuk kepentingan
bersama, dan generasi yang terbentuk pada masa depan (Sya’roni, 2016). Salah satu
dampak yang dihasilkan pada learning loss ini adalah motivasi mahasiswa dalam
mengikuti sebuah pembelajaran.

Motivasi belajar pada mahasiswa juga sangat berpengaruh kepada tingkat
pemahaman pada mahasiswa setelah mengikuti proses pembelajaran, motivasi
mahasiswa menjadi menurun diakibatkan adanya learning loss karena pengalaman
belajar di luar rumah menjadi berkurang (Hebebci et al., 2020). Hal ini tidak sesuai
dengan penjelasan yang menyatakan bahwa pembelajaran online hendaknya mampu
meningkatkan pembelajaran yang interaktif serta meningkatkan motivasi belajar pada
mahasiswa (Almaleki et al., 2021). Pada penelitian sebelumnya menjelaskan bahwa
penurunan motivasi ini bisa terjadi bertahun-tahun pada berbagai tingkat dan sangat
berpengaruh kepada prestasi belajar (Zaccoletti et al., 2020).

Keterlibatan aktif sebagai indikator tingginya motivasi mahasiswa pada proses
pembelajaran juga sangat dipengaruhi oleh pembelajaran online (Daniels et al., 2021).
Dalam pembelajaran online ini yang lebih ditekankan adalah manajemen diri, motivasi
belajar, pengambilan keputusan pada peserta didik (Chiu & Lim, 2020). Namun, pada
kenyataannya peristiwa stress dan kecemasan pembelajaran Learning loss pada peserta
didik ini menyebabkan menurunnya motivasi, cenderung menghasilkan energi negatif
berupa emosi yang menghambat proses pembelajaran (Pekrun et al., 2017). Berdasarkan
penjelasan diatas maka perlu mengidentifikasi dampak learning loss terhadap motivasi
mahasiswa pada pembelajaran jarak jauh.

Keterbaruan pada penelitian ini yaitu berbeda dengan penelitian sebelumnya yang
hanya meneliti satu aspek saja terkait learning loss pada pembelajaran daring,
sedangkan pada penelitian ini ingin mengetahui dua aspek yakni motivasi belajar
mahasiswa pada pembelajaran daring dan learning loss mahasiswa pada pembelajaran
daring serta ingin mengetahui bagaimana hubungan learning loss mahasiswa dengan
motivasi belajar mahasiswa pada pembelajaran daring. Penelitian ini bertujuan untuk

mendeskripsikan learning loss pada proses pembelajaran jarak jauh (PJJ) mahasiswa di
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Universitas Muhammadiyah Jember, mendeskripsikan motivasi belajar mahasiswa pada
pembelajaran jarak jauh (PJJ) terhadap mahasiswa di Universitas Muhammadiyah
Jember, menganalisis hubungan antara learning loss dan motivasi belajar mahasiswa
pada pembelajaran jarak jauh (PJJ) pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah
Jember, dan mendeskripsikan faktor demografi learning loss dan motivasi mahasiswa
pada pembelajaran jarak jauh (PJJ), menganalisis faktor demografi (umur, jenis
kelamin, dan domisili) terhadap learning loss dan motivasi belajar mahasiswa pada

pembelajaran jarak jauh (PJJ).

METODE
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelasional yang

berusaha mendapatkan gambaran untuk dijadikan pembanding atau mencari hubungan
dari kedua variabel yang terjadi secara alami (Siedlecki, 2020), dalam hal ini adalah
learning loss dan motivasi belajar mahasiswa, sedangkan variabel bebas pada penelitian
ini adalah pembelajaran jarak jauh. Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan (FKIP) Universitas Muhammadiyah Jember. Populasi yang
digunakan berjumlah 150 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan adalah Simple
Random Sampling. Instrumen pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
angket dengan skala likert (Fitriyani et al., 2020) yang disebarkan melalui Google
Form. Angket terdiri dari 2, yakni angket terkait learning loss dan motivasi mahasiswa
dalam pembelajaran jarak jauh (PJJ) yang masing-masing terdiri dari 10 indikator.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, uji korelasi,

dan uji faktor demografi terkait variabel.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pada data yang sudah didapatkan melalui angket, data tersebut akan diuji rerata

dan standart deviation pada setiap indikator learning loss mahasiswa pada pembelajaran
jarak jauh. Tabel 1 adalah hasil uji rerata dan standar deviasi terhadap learning loss

pada mahasiswa.
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Tabel 1. Uji Rerata Setiap Indikator Learning loss

indikator Skala Penilaian (%) N=80 Stangar-t
1 2 3 4 5 Deviasi

Interaksi yang baik antara 1,3 2,5 43,8 46,3 6,3 0,711
dosen dengan mahasiswa
Interaksi yang baik antara 1,3 5 525 325 8,8 0,776
mahasiswa dengan mahasiswa
lainnya
Proses pembelajaran sangat 0 2,5 125 56,3 28,8 0,711
bermakna
Mahasiswa mampu 0 2,5 7.5 625 275 0,658
berkonsterasi dengan baik
Materi yang disampaikan oleh 0 2,5 18,8 38,8 40 0,818
dosen mudah dipahami
Materi diajarkan secara 88 225 375 213 10 1,097
keseluruhan
Materi yang disampaikan tidak 1,3 10 375 425 8,8 0,842
bersifat abstrak
Mahasiswa mudah untuk 25 125 50 28,8 6,3 0,846
melakukan kegiatan diskusi
kelompok
Pada proses pembelajaran 1,3 5,0 26,3 538 138 0,807

motivasi mahasiswa baik

Kegiatan praktikum kelas bisa 1,3 1,3 275 56,3 138 0,736

berjalan dengan baik

Berdasarkan Tabel 1 diketahui hasil uji rerata persentase learning loss mahasiswa
pada pembelajaran jarak jauh ditemukan nilai sebesar 36,28 yang bermakna mahasiswa
cenderung mengalami learning loss pada pembelajaran jarak jauh. Hal ini disebabkan
karena mahasiswa cemderung memilih pernyataan kurang setuju pada indikator

kuisioner yang digunakan. Pada penjelasan diatas, dapat dijelaskan bahwa learning loss
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pada mahasiswa terjadi karena kurangnya interaksi yang baik antara mahasiswa satu
dengan mahasiswa lainnya. Perintah untuk melakukan kegiatan belajar dirumah
membenani mahasiswa, interaksi sosial, dan hubungan teman sebaya (Meeter et al.,
2020). Hal ini yang menyebabkan kurangnya komunikasi dengan baik untuk melakukan
kegiatan diskusi sehingga proses pembelajaran tidak berjalan dengan baik serta
menimbulkan kesenjangan sosial dalam hasil pendidikan (Champeaux et al., 2020).
Learning loss lainnya disebabkan karena kurangnya dosen menjelaskan materi secara
keseluruhan dan tuntas.

Guru terkadang merasa terlalu rumit jika dalam proses pembelajaran
menggunakan teknologi dan lain-lain (Kraft & Simon, 2020). Motivasi, sikap, dan
kepercayaan dalam melaksanakan pembelajaran ini juga berpengaruh kepada
terlaksananya proses pembelajaran (Sheehy et al., 2019). Hal ini yang menyebabkan
pemahaman konsep mahasiswa yang berkaitan dengan tujuan pembelajaran tidak
tercapai dengan baik. Kurangnya ruang diskusi mahasiswa pada kelompok
pembelajaran juga menyebabkan mahasiswa mengalami learning loss. Peristiwa inilah
yang menyebabkan peristiwa learning loss terjadi dengan ditandainya kurangnya self-
efficacy dan pengaturan diri pada mahasiswa (Gunawardena et al., 2010).

Jika dibiarkan terus menerus, maka akan menimbulkan sebuah ketidakpuasaan
mahasiswa dalam menjalankan pembelajaran jarak jauh ini, hal ini akan berimbas
kepada trauma mahasiswa untuk menjalankan pembelajaran jarak jauh (PJJ) (Guo et al.,
2016); Joo et al., 2018). Hal inilah yang menuntut dosen atau pendidik untuk
mempertahankan keterlibatan mahasiswa dalam proses pembelajaran, menekankan
adanya interaksi aktif, dan juga mampu menumbuhkan sikap positif kepada mahasiswa
dalam proses pembelajaran (Pérez-Alvarez et al., 2018). Sikap kolaborasi online susah
diterapkan pada penggunaan teknologi pembelajarna jarak jauh (Sun, 2016). Faktor lain
adalah dosen atau pendidik juga harus memperhatikan beban tugas dengan kemampuan
peseera didik agar mahasiswa tidak merasakan learning loss lebih dalam lagi (Ifinedo,
2018).

Pada data yang sudah didapatkan melalui angket, data tersebut akan diuji rerata

dan standart deviation pada setiap indikator motivasi mahasiswa pada pembelajaran
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jarak jauh. Tabel 2 adalah hasil uji rerata dan standar deviasi terhadap motivasi belajar
pada mahasiswa.
Tabel 2. Uji Rerata Setiap Indikator Motivasi Belajar
Skala Penilaian (%) N=80 Standart
1 2 3 4 5 Deviasi

Indikator

Tujuan pembelajaran online tercapai 0 38 188 60 17,5 0,715
dengan baik)

Tujuan mempelajari hal yang kurang 0 13 238 538 213 0,710
paham belum tercapai

Saya berusaha melakukan yang 0 0 33,8 51,3 150 0,677
terbaik

Saya menghindari yang buruk pada 0 50 51,3 338 10 0,746
pembelajaran

Saya mengikuti kuliah secara penuh 0 1,3 488 40 10 0,688
dan tepat waktu

Saya lebih menyukai pembelajaran 0 38 338 475 150 0,759

online

Saya akan meriview ulang materi 0 13 475 45 6,3 0,633
yang diajarkan

Saya merasa memahami semua 13 50 550 30 8,8 0,773
materi pada pembelajaran online

Saya mengerjakan tugas dengan 0 6,3 46,3 413 6,3 0,711
senang

Saya mengikuti perkuliahan online 25 113 425 36,3 75 0,873

dengan aktif dan suka bertanya

Berdasarkan Tabel 2 diketahui uji rerata persentase motivasi belajar mahasiswa
pada pembelajaran jarak jauh ditemukan nilai sebesar 36,65 yang bermakna mahasiswa
cenderung memiliki tingkat motivasi yang kurang. Hal ini disebabkan karena
mahasiswa cemderung memilih pernyataan kurang setuju pada indikator angket yang

digunakan. Berdasarkan hasil analisis diatas dapat dijelaskan bahwa motivasi belajar
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mahasiswa pada pembelajaran daring tergolong lemah. Peristiwa ini akan berpengaruh
kepada niat belajar mereka dan ketidakdisiplinan diri dalam belajar (Zhou, 2016). Hal
ini disebabkan karena beberapa sebab diantaranya adalah masih ada beberapa
mahasiswa yang kurang termotivasi dalam mengikuti perkuliahan secara keseluruhan
hingga sampai akhir pembelajaran. Penggunaan sistem pembelajaran yang mudah serta
adanya efikasi diri siswa yang baik dan didukung pada keyakinan mahasiswa
melakukan pembelajaran jarak jauh (PJJ) berpengaruh pada motivasi belajar mahasiswa
(Lee, 2010). Motivasi pada peserta didik sangat berpengaruh kepada pembelajaran jarak
jauh (PJJ) (Bremer, 2012).

Fenomena ini mungkin berkaitan dengan pembelajaran online yang terkesan
membosankan dan kurang menarik. Pembelajaran dengan sistem online juga mampu
merugikan mahasiswa pada proses pembelajaran (Xu & Jaggars, 2013). Sebab lainnya
adalah jarangnya mahasiswa melakukan review ulang materi yang sudah diajarkan. Hal
ini disebabkan kurang menariknya konten yang diajarkan sehingga mahasiswa merasa
enggan untuk meriveiw kembali (Chou et al., 2015). Pengalaman belajar pembelajaran
jarak jauh akan sangat berkontribusi kepada perubahan sikap belajar yang meliputi
motivasi belajar mahasiswa (Kim et al., 2017).

Hal ini menandakan bahwa kurangnya semangat atau motivasi mahasiswa dalam
melakukan kegiatan pembelajaran jarak jauh. Pembelajaran jarak jauh ini menyebabkan
kurangnya motivasi untuk belajar dan kekurangan keterampilan atau sumber daya
manusia (Turner et al., 2020). Sebab lainnya adalah mahasiswa merasa tidak memahami
materi yang diajarkan oleh dosen pada pembelajaran. Pembelajaran online yang bersifat
monoton dan kurang menarik menyebabkan mahasiswa menjadi kurang aktif dalam
mengikuti pembelajaran online (Ni, 2013). Hal ini lah yang menyebabkan pengetahuan
pada mahasiswa menjadi meluruh dan mengalami kehilangan pembelajaran atau
learning loss.

Motivasi pada pembelajaran tidak dipengaruhi oleh siswa saja, akan tetapi juga
dipengaruhi oleh materi pembelajaran, penggunaan multimedia pada pembelajaran,
serta platform pembelajaran (Ng, 2019). Para mahasiswa juga memiliki persepsi bahwa

motivasi berpengaruh kepada kepuasan lebih tinggi apabila melakukan interaksi
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langsung jika dibandingkan dengan interaksi pembelajaran kurang atau pembelajaran
jarak jauh (PJJ) (Duffy et al., 2018).

Data yang sudah dianalisis uji normalitas dan uji linieritas sebagai uji prasyarat
melakukan uji correllation. Dari hasil analisis uji normalitas dan uji linieritas dapat
dilihat bahwa data sudah memenuhi syarat untuk melakukan uji correllation. Data

selanjutnya diuji correllation dan didapatkan hasil sebagaimana tampak pada Tabel 3.

Tabel 3. Korelasi antar Learning Loss dan Motivasi Belajar

Correlations

Learning_Loss Motivasi_Belajar

EE3

1 781
Learning_Loss .000
N 80 80
781" 1
Motivasi_Belajar .000
N 80 80

Dari hasil uji corellation pearson pada Tabel 3 di atas didapatkan nilai pearson
correlation sebesar 0,781**. Nilai yang dihasilkan memiliki nilai pearson corellation
0,781 > 0.05 yang bermakna bahwa kedua variabel memiliki hubungan. Hubungan
antara kedua variabel tersebut termasuk kedalam hubungan yang kuat karena memiliki
nilai pearson corellation berada diantara 0,61-0,80.

Hal ini dapat dimaknai bahwa semakin tinggi siswa mengalami learning loss
maka semakin rendah juga motivasi belajar mahasiswa pada pembelajaran online.
Pembelajaran jarak jauh berimbas kepada sikap learning loss yang meliputi sikap
interaksi sosial pada pembelajaran sehingga berdampak kepada penurunan motivasi
akademik mahasiswa (Fang et al., 2019). Salah satu contoh dari hasil penelitian
menyebutkan bahwa tidak ada interaksi yang baik menyebabkan tidak adanya diskusi
yang baik pula antar mahasiswa dalam proses pembelajaran. Sebaliknya, jika tingkat
learning rendah maka motivasi belajar mahasiswa tinggi pula. Hal ini bisa dibuktikan
pada hasil penelitian yang menyebutkan bahwa mahasiswa mampu berkonsentrasi

dengan baik pada pembelajaran online yang mengakibatkan materi yang kurang paham
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pada mahasiswa mampu dipahami pada saat proses pembelajaran jarak jauh (PJJ). Hasil
penelitian lainnya juga menujukkan bahwa kehilangan pembelajaran sangat
berhubungan dengan motivasi belajar dan berdampak pada penurunan tingkat kognitif
pada mahasiswa (Zhuang et al., 2017).

Kehilangan internet dalam proses pembelajaran juga tidak terlepas pada learning
loss yang tentunya membawa efek yang buruk pada motivasi belajar siswa (Shapiro et
al., 2017). Keterhubungan antara perilaku pembelajaran jarak jauh (PJJ) berbasis
teknologi sebenarnya memiliki keterhubungan dengan motivasi belajar pada mahasiswa
(Yuce et al., 2019). Lingkungan pembelajaran jarak jauh (PJJ) yang dime diasi dengan
baik, akan meningkatkan motivsi belajar dan terhindar dari learning loss (Kangas et al.,
2017).

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan masih terdapat learning loss
mahasiswa pada pembelajaran jarak jauh (PJJ). Hasil penelitian juga menjelaskan
bahwa masih terdapat motivasi yang rendah pada mahasiswa dalam melakukan proses
pembelajaran jarak jauh. Terdapat hubungan yang kuat antara variabel learning loss dan
motivasi belajar mahasiswa pada pembelajaran jarak jauh (PJJ). Saran dari peneliti
pendidik bisa lebih memperhatikan strategi pembelajaran sehingga pembelajaran yang
dilaksanakan tidak terkesan membosankan. Pembelajaran yang sangat inovatif akan
meningkatkan motivasi belajar mahasiswa dan meminimalisirkan tingkat learning loss

pada mahasiswa.
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