Lampiran
	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Pretest
	20
	79
	124
	101,00
	14,539

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	


	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Posttest
	20
	119
	157
	137,70
	11,337

	Valid N (listwise)
	20
	
	
	
	


	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Pretest
	20
	100,0%
	0
	0,0%
	20
	100,0%

	Posttest
	20
	100,0%
	0
	0,0%
	20
	100,0%


	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Pretest
	,160
	20
	,192
	,932
	20
	,166

	Posttest
	,125
	20
	,200*
	,961
	20
	,561

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction
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T-Test

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Pretest
	101,00
	20
	14,539
	3,251

	
	Posttest
	137,70
	20
	11,337
	2,535


	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	Pretest & Posttest
	20
	,071
	,768


	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Pretest - Posttest
	-36,700
	17,794
	3,979
	-45,028
	-28,372
	-9,224
	19
	,000


COPING STRATEGIES SCALE

Nama 


:

Jenis Kelamin 
:
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:

Petunjuk Pengisian Angket

Berilah tanda cek (√) pada pilihan jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda.

Tidak ada jawaban yang baik/ buruk, maupun benar/ salah.

SS
: Sesuai

S
: Sesuai

TS
: Tidak Sesuai

STS
: Sangat Tidak Sesuai

	No
	Pertanyaan
	STS
	TS
	S
	SS

	1
	Saya berkonsentrasi terhadap langkah yang selanjutnya saya ambil  
	
	
	
	

	2
	Saya mencoba untuk menganalisa masalah saya sendiri
	
	
	
	

	3
	Untuk mengalihkan pikiran, saya mengerjakan beberapa tugas
	
	
	
	

	4
	Saya merasa waktu dapat menyelesaikan masalah saya tersebut
	
	
	
	

	5
	Saya berusaha untuk melihat sisi positif dari setiap situasi
	
	
	
	

	6
	Saya tetap mengerjakan suatu hal meskipun saya tahu saya tidak akan berhasil
	
	
	
	

	7
	Saya berusaha untuk mengubah pikiran orang lain
	
	
	
	

	8
	Saya berusaha untuk berbicara dengan orang lain untuk mencari informasi yang lebih tentang situasi tertentu
	
	
	
	

	9
	Saya berusaha untuk mengkritik diri saya sendiri
	
	
	
	

	10
	Saya berusaha untuk tidak terlalu bersikap terbuka terhadap orang lain
	
	
	
	

	11
	Saya berharap akan ada keajaiban yang bisa menyelesaikan masalah saya
	
	
	
	

	12
	Saya merasa saya orang yang paling tidak beruntung
	
	
	
	

	13
	Saya bisa menjalani hari seolah-olah seperti tidak ada masalah yang saya alami
	
	
	
	

	14
	Saya berusaha untuk menyimpan masalah saya sendiri
	
	
	
	

	15
	Saya berusaha untuk mensugesti diri untuk mencari sisi positif dalam setiap situasi
	
	
	
	

	16
	Saya tidur lebih dari biasanya ketika sedang ada masalah
	
	
	
	

	17
	Saya marah kepada orang yang menyebabkan masalah
	
	
	
	

	18
	Saya menerima simpati dan pengertian dari orang lain
	
	
	
	

	19
	Saya mensugesti diri agar bisa merasa lebih nyaman 
	
	
	
	

	20
	Saya terinspirasi untuk melakukan suatu hal yang lebih kreatif
	
	
	
	

	21
	Saya berusaha untuk melupakan segala hal
	
	
	
	

	22
	Saya mendapatkan bantuan dari seorang ahli untuk menyelesaikan masalah saya
	
	
	
	

	23
	Saya berubah atau tumbuh menjadi orang yang lebih baik
	
	
	
	

	24
	Saya menunggu untuk melihat apa yang terjadi sebelum saya melakukan sesuatu
	
	
	
	

	25
	Saya meminta maaf ketika saya melakukan kesalahan
	
	
	
	

	26
	Saya membuat rencana dan melakukan rencana tersebut
	
	
	
	

	27
	Saya menerima sesuatu yang positif dari setiap situasi 
	
	
	
	

	28
	Saya mengekspresikan perasaan saya kepada orang lain
	
	
	
	

	29
	Saya menyadari saya membawa masalah pada diri saya sendiri
	
	
	
	

	30
	Saya bisa mengambil suatu hikmah dari setiap masalah yang saya hadapi
	
	
	
	

	31
	saya berdiskusi dengan orang lain yang bisa menyelesaikan masalah saya
	
	
	
	

	32
	Saya berusaha untuk istirahat atau liburan ketika sedang mengalami masalah
	
	
	
	

	33
	Saya melakukan berbagai macam hal agar saya merasa lebih baik seperti, makan, minum, merokok, minum obat dll
	
	
	
	

	34
	Saya mengambil kesempatan untuk melakukan hal yang penuh risiko
	
	
	
	

	35
	Saya berusaha untuk tidak tergesa-gesa atau mengikuti insting saya
	
	
	
	

	36
	Saya menemukan takdir saya dalam suatu situasi
	
	
	
	

	37
	Saya berusaha untuk menjaga harga diri saya
	
	
	
	

	38
	Saya menemukan kembali apa yang paling penting dalam kehidupan saya082119217149
	
	
	
	

	39
	Saya berusaha untuk merubah suatu hal agar masalah saya terselesaikan
	
	
	
	

	40
	Saya menolak ketika berada dalam suatu keramaian
	
	
	
	

	41
	Ketika ada masalah, saya tidak akan membiarkan masalah tersebut terjadi kepada saya dengan cara saya berusaha untuk tidak memikirkan terlalu banyak tentang masalah tersebut
	
	
	
	

	42
	Saya bertanya pada teman untuk mendapatkan saran
	
	
	
	

	43
	Saya berusaha untuk menyembunyikan dari orang lain bahwa masalah yang saya alami semakin besar
	
	
	
	

	44
	Agar saya bisa lebih santai, saya menolak untuk menanggapi terlalu serius akan suatu hal
	
	
	
	

	45
	Saya berbicara kepada orang lain mengenai perasaan saya
	
	
	
	

	46
	Saya berjuang untuk mendapatkan apa yang saya inginkan
	
	
	
	

	47
	Saya selalu membawa masalah kepada orang lain
	
	
	
	

	48
	Jika digambarkan, saya seringkali merasa pernah mengalami situasi ini sebelumnya
	
	
	
	

	49
	Saya tahu apa yang harus saya lakukan, sehingga saya berusaha lebih keras agar saya berhasil
	
	
	
	

	50
	Saya menolak untuk percaya bahwa masalah itu terjadi pada saya
	
	
	
	

	51
	Saya berjanji pada diri saya sendiri bahwa masa yang akan datang, situasinya akan lebih baik
	
	
	
	

	52
	Saya menghasilkan berbagai macam solusi untuk menyelesaikan satu masalah
	
	
	
	

	53
	Saya menerima, jika tidak ada lagi yang bisa saya lakukan
	
	
	
	

	54
	Saya berusaha untuk menjaga agar orang lain tidak ikut campur terhadap apa yang saya rasakan
	
	
	
	

	55
	Saya berharap bahwa saya bisa merubah situasi atau merubah perasaan saya saat ini
	
	
	
	

	56
	Saya melakukan perubahan terhadap diri saya sendiri
	
	
	
	

	57
	Saya membayangkan bahwa saya berada di waktu atau tempat yang lebih baik daripada yang saya jalani saat ini
	
	
	
	

	58
	Saya berharap bahwa masalah saya akan selesai dengan sendirinya
	
	
	
	

	59
	Saya membayangkan bahwa keadaan bisa berubah
	
	
	
	

	60
	Saya berdoa ketika saya ada masalah
	
	
	
	

	61
	Saya menyiapkan diri saya untuk menghadapi hal yang terburuk
	
	
	
	

	62
	Saya memikirkan apa yang saya katakan atau apa yang saya lakukan
	
	
	
	

	63
	Saya berpikir bagaimana orang yang saya kagumi atau idola saya mengatasi situasi yang saya alami saat ini
	
	
	
	

	64
	Saya berusaha untuk melihat situasi dari sudut pandang orang lain
	
	
	
	

	65
	Saya mengingatkan diri saya akan hal terburuk yang mungkin bisa saya alami
	
	
	
	

	66
	Saya berolahraga ketika saya ada masalah
	
	
	
	

	67
	Saya mencoba untuk melakukan sesuatu yang berbeda yang belum pernah saya lakukan ketika saya ada masalah
	
	
	
	


