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KATA PENGANTAR


Dengan hormat,
Sehubungan dengan adanya persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana Psikologi. Maka dilakukan penyebaran kuesioner yang bertujuan untuk mengumpulkan data. Untuk itu, saya membutuhkan partisipasi anda untuk mengisi kuesioner ini.
Dalam pengisian kuesioner ini, tidak ada jawaban yang salah maupun jawaban yang benar. Oleh karena itu, jawablah setiap pernyataan sesuai dengan keadaan diri anda dengan jujur tanpa melihat jawaban orang lain, serta pastikan tidak ada pernyataan yang tidak dijawab ataupun terlewati. Dalam aktivitas pengumpulan data ini sangat diharapkan keseriusan dan kejujuran anda dalam mengisi kuesioner serta data pribadi. Jawaban dari skala ini bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk kepentingan pengumpulan data. Bantuan anda dalam menjawab penelitian ini merupakan bantuan yang sangat besar dan berarti. Atas waktu, bantuan, dan kerja sama yang baik, saya ucapkan terima kasih. 


		Hormat saya,

	    Sushella Salihin
	     153310010161



IDENTITAS DIRI
(Mohon Diisi Lengkap)


Nama/ Inisial	: ................................................................
Usia	: .............tahun	          Jenis Kelamin: P/ L
Lama bergabung dalam PMV : …….....tahun ….......bulan

PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah dan pahami setiap pernyataan dengan teliti.
1. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban adalah benar.
1. Lingkarilah salah satu jawaban yang paling mendekati/sesuai dengan kondisi anda dengan jelas, yang terdapat pada kolom di sebelah kanan anda. Jika anda ingin mengganti jawaban, coret jawaban sebelumnya (X) dan lingkari jawaban anda yang pilih.
 
PILIHAN JAWABAN
SS 	: Sangat Setuju, jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan
S	: Setuju, jika Anda Setuju dengan pernyataan
TS	: Tidak Setuju, jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan
STS	: Sangat Tidak Setuju, jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

CONTOH SOAL
	No
	Pernyaataan
	Pilihan Jawaban

	1
	Saya ingin selalu menjadi yang terbaik
	SS
	S
	TS
	STS

	2
	Saya tidak mampu menjadi yang terbaik
	SS
	S
	TS
	STS



SELAMAT MENGISI
Angket I
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	1
	Saya memberikan makanan kepada pengemis karena saya ikut merasakan sakitnya kelaparan
	SS
	S
	TS
	STS

	2
	Saya senang membersihkan vihara bersama muda/i lain
	SS
	S
	TS
	STS

	3
	Saya hanya melihat saja ketika ada kecelakaan di jalan
	SS
	S
	TS
	STS

	4
	Saya akan ikut memberikan pelayanan kepada orang yang kurang mampu
	SS
	S
	TS
	STS

	5
	Saya siap memberikan tumpangan kepada teman saya
	SS
	S
	TS
	STS

	6
	Saya tidak memberikan kemampuan terbaik saya dalam kegiatan sosial
	SS
	S
	TS
	STS

	7
	Saya ikut menyumbang dalam kegiatan amal karena saya peduli dengan mereka
	SS
	S
	TS
	STS

	8
	Menurut saya, bergabung dengan organisasi sosial hanya akan membuang-buang waktu 
	SS
	S
	TS
	STS

	9
	Saya bersemangat jika diminta menjadi koordinator acara
	SS
	S
	TS
	STS

	10
	Saya akan menghibur teman yang sedih sampai ia benar-benar senang
	SS
	S
	TS
	STS

	11
	Saya jarang berpatisipasi dalam kegiatan bakti sosial vihara
	SS
	S
	TS
	STS

	12
	Saya sering absen membantu kegiatan vihara
	SS
	S
	TS
	STS

	13
	Menurut saya, suatu pekerjaan akan lebih ringan apabila dikerjakan bersama-sama
	SS
	S
	TS
	STS

	14
	Saya menyenangi kegiatan yang bersifat sosial
	SS
	S
	TS
	STS

	15
	Saya tidak rela memberikan uang saya untuk membantu teman yang sedang kesusahan
	SS
	S
	TS
	STS

	16
	Saya akan menolong setiap orang yang meminta bantuan
	SS
	S
	TS
	STS

	17
	Saya senang apabila kemampuan saya dapat membantu kegiatan vihara
	SS
	S
	TS
	STS




	No
	Pernyataan
	Jawaban

	18
	Menurut saya, bekerja kelompok akan menyulitkan karena banyak pendapat yang harus didengar
	SS
	S
	TS
	STS

	19
	Saya akan langsung turun tangan apabila melihat kecelakaan di jalan
	SS
	S
	TS
	STS

	20
	Saya bersedia memberikan tumpangan kepada orang asing yang kecelakaan
	SS
	S
	TS
	STS

	21
	Saya berharap tidak dipilih sebagai koordinator acara
	SS
	S
	TS
	STS

	22
	Saya enggan terus-terusan mengantar teman saya
	SS
	S
	TS
	STS

	23
	Saya tidak pernah merasa lelah karena membantu kegiatan vihara
	SS
	S
	TS
	STS

	24
	Saya lebih senang mengerjakan sesuatu sendiri daripada dibantu orang lain 
	SS
	S
	TS
	STS

	25
	Saya selalu meluangkan waktu untuk membantu acara vihara
	SS
	S
	TS
	STS

	26
	Saya suka berbagi pengetahuan agar dapat membantu orang lain belajar
	SS
	S
	TS
	STS

	27
	Saya enggan ikut dalam pelayanan sosial
	SS
	S
	TS
	STS



MOHON PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA
PASTIKAN SEMUA JAWABAN TERISI.
SEMANGAT!
Angket II
	No
	Pernyataan
	Jawaban

	1
	Ketika saya menerima suatu karunia, saya langsung mengucapkan pujian kepada para dewa
	SS
	S
	TS
	STS

	2
	Saya menikmati aktivitas yang saya lakukan sehari-hari
	SS
	S
	TS
	STS

	3
	Saya sulit menemukan teman yang akan selalu mendukung saya di masa-masa sulit
	SS
	S
	TS
	STS

	4
	Saya memiliki beban hidup yang berat
	SS
	S
	TS
	STS



	No
	Pernyataan
	Jawaban

	5
	Saya berterima kasih atas ilmu yang diberikan oleh para guru
	SS
	S
	TS
	STS

	6
	Saya sering mengalami kesulitan dalam hidup
	SS
	S
	TS
	STS

	7
	Saya bersyukur atas suatu hal minimal 1 kali dalam sehari
	SS
	S
	TS
	STS

	8
	Saya merasa bahagia memiliki keluarga seperti sekarang
	SS
	S
	TS
	STS

	9
	Saya kesepian walaupun dikelilingi oleh teman-teman saya
	SS
	S
	TS
	STS

	10
	Ketika memandang wajah anggota keluarga, saya menyadari betapa berharganya memiliki mereka
	SS
	S
	TS
	STS

	11
	Saya tidak puas dengan apa yang telah saya raih 
	SS
	S
	TS
	STS

	12
	Sudah sepantasnya kita berperilaku sopan kepada orang yang lebih muda dari kita
	SS
	S
	TS
	STS

	13
	Saya merasa hidup yang saya jalani sangat menyenangkan
	SS
	S
	TS
	STS

	14
	Saya berterima kasih kepada keluarga karena telah mendukung cita-cita saya
	SS
	S
	TS
	STS

	15
	Saya percaya kegagalan dalam hidup saya akan menjadi pelajaran untuk menjadi lebih baik
	SS
	S
	TS
	STS

	16
	Saya merasa apa yang saya miliki saat ini belum cukup
	SS
	S
	TS
	STS

	17
	Setiap kali saya beruntung, saya merasa keberuntungan yang saya dapatkan adalah berkat doa dari orang tua saya
	SS
	S
	TS
	STS

	18
	Saya merasa jenuh menjalani rutinitas sehar-hari
	SS
	S
	TS
	STS

	19
	Saya bekerja sebaik mungkin karena tidak semua orang memiliki kesempatan untuk bekerja
	SS
	S
	TS
	STS

	20
	Saya merasa dicintai oleh teman-teman saya
	SS
	S
	TS
	STS

	21
	Saya sering merasa tidak mendapatkan apa yang saya mau
	SS
	S
	TS
	STS

	22
	Saya sedih dengan keadaan diri saya
	SS
	S
	TS
	STS

	[bookmark: _GoBack]No
	Pernyataan
	Jawaban

	23
	Saya selalu menemukan alasan untuk bersyukur atas hal-hal buruk yang terjadi
	SS
	S
	TS
	STS

	24
	Seringkali saya merasa tidak mendapatkan keuntungan yang sama dengan orang lain
	SS
	S
	TS
	STS

	25
	Saya tidak merasa kesulitan dalam hidup
	SS
	S
	TS
	STS

	26
	Saya selalu menikmati hal-hal yang sederhana dalam hidup
	SS
	S
	TS
	STS

	27
	Keluarga saya tidak terlalu peduli dengan saya
	SS
	S
	TS
	STS

	28
	Saya merasa sangat senang ketika melihat orang lain bahagia
	SS
	S
	TS
	STS

	29
	Sebenarnya saya tidak menyukai pekerjaan saya
	SS
	S
	TS
	STS

	30
	Saya sering mengeluh jika diberikan tugas yang sulit
	SS
	S
	TS
	STS

	31
	Saya merasa bahagia setiap hari
	SS
	S
	TS
	STS

	32
	Hanya sedikit ilmu yang saya dapat dari guru saya
	SS
	S
	TS
	STS

	33
	Kesulitan dalam hidup ini akan membuat saya terpuruk
	SS
	S
	TS
	STS



GRATITUDE IS THE BEST MEDICINE.
IT HEALS YOUR MIND, 
YOUR BODY, AND YOUR SPIRIT. 
AND ATTRACTS MORE THINGS
TO BE GRATEFUL FOR.
“Bersyukur adalah obat terbaik. 
Ia menyembuhkan pikiran, 
tubuh, dan jiwa anda. 
Dan menarik lebih banyak 
hal untuk disyukuri”


TERIMA KASIH ATAS WAKTU DAN PARTISIPASI ANDA.
BANTUAN ANDA SANGAT BERARTI.
SEMOGA BERBAHAGIA. 
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